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Lic. En Educacion Fisicay Deportes

Duracion: 10 Tetramestres

Descripcion: La Licenciatura estd orientada a favorecer la formacion de profesionales
con capacidades especificas, deportivas y organizativas, para desempefiarse dentro de
las organizaciones deportivas en situaciones y ambitos diversos, en el sector publico y
privado, siendo capaces de conducir equipos de trabajo con liderazgo democratico,
basado en el andlisis critico y la toma estratégica de decisiones.

Modalidades: En esta carrera se trabajara el 60/40 quiere decir que se trabajara el 60%
en salon de clase y el 40% en diferentes lugares deportivos, (canchas de futbol, de
basquetbol, tenis, albercas, voleibol, golf etc.) Entrenamientos 2 dias de la semana

Practicas en diferentes lugares recreativos. (La Huasteca, Ciudad deportiva. Cola de
caballo, Chipinque, fundidora, etc.)

Plan de estudios por tetramestre

Primero
Historia de la educacion |
Bases del entrenamiento
deportivo
e  Administracién aplicada a la

actividad fisica y el deporte e Historia de la educacion | e Creacion de empresas Il
metodologia e investigacién e Comunicacion y tecnologia de la e Atletismo
e historia de la educacién informacién e  Futbol soccer
fisica y el deporte en México e Gimnasia e Actividad fisica, deporte y
e Introduccion a la pedagogia e Creacion de empresas | tecnologia de la informacion
Cuarto uinto Sexto
e Organizacién de centros e Organizacion de los centros e Fisiologia de la actividad fisica y
escolares | escolares Il del ejercicio
e Pedagogia didactica de la e Planificacién estratégica de las e Psicologia del rendimiento
educacion fisica organizaciones deportivas deportivo
e Planificacién del e Educacion especial e Taller de disefio curricular
entrenamiento deportivo e Pesas e  Gestion educativa
e Fundamento de los deportes e Metodologia de la ensefianza e Responsabilidad social
para capacidades diferentes del baile e  Practicas profesionales |
e Didactica de la educacion e lgualdad de genero
fisica
e Natacién
Séptimo Octavo Noveno |
e Beisbol y softbol e Psicologia de la educacion e Técnicas de exploracion
¢ Voleibol e Taller de animacion psicopedagdgica
e  Cultura de la legalidad e Mercadotecnia del deporte Derecho del deporte
e Fundamentos de las e Nutricién y actividad fisica del Taller para jueces y arbitros

Actividades artisticas

e Actividades fisico recreativas
en la naturaleza

e Practicas profesionales Il

e Seminario de
Fortalecimiento Profesional

Segundo
Taller de comunicacion oral y
escrita
Fundamentos pedagoégico
didéacticos

deporte

Disefio de programas de
educacion fisica
Practicas profesionales Il

Tercero
Administracién del capital
humano
Desarrollo y aprendizaje en la
edad escolar

deportivos

Taller de actividad civico
deportivas y escolares

Disefio y programacion del
ejercicio fisico para la mejora de
la calidad de vida

Practicas profesionales IV
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